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ADAPTACION A LA POBLACION ESPANOLA DE UN CUESTIONARIO DE
SALUD PARA LA EVALUACION DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL EN
PACIENTES CON FIBROMIALGIA.

La fibromialgia es un sindorme de etiologia y patogenia aun desconocida.
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Resumen:

La fibromialgia es un sindorme de etiologia y patogenia aun desconocida. Dada
su alta pevalencia y la alta frecuencia de discapacidad funcional secundaria a
ella, asi como el hecho de que exista una importante discrepancia entre la
discapacidad referida por el paciente y la escasez de instrumentos que midan
de forma fiable esta discapacidad, hemos decidido llevar a cabo este trabajo
con los siguientes objetivos: adaptar a la poblacion espafiola el cuestionario de

salud "Fibromyalgia impact questionnaire” para la evaluacién de la capacidad
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funcional de los pacientes con fibromialgia; y analizar que factores clinico y
sociodemograficos ejercen mayor influencia sobre la capacidad funcional de
estos pacientes medida mediante el cuestionario fig. Los resultados obtenidos
demuestran que la nueva versién adaptada es un instrumento de gran utilidad
en la practica clinica diaria con una viabilidad; fiabilidad y validez adecuadas:
los parametros que mayor poder predictivo tienen sobre la capacidad funcional
de estos pacientes son el dolor; la fativa y la depresién; que por si solas
explican el 63,2% de las variaciones de las puntuaciones obtenidas mediante

este cuestionario.
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