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Unas ponencias que sirvieron 

para poder transmitir a los 

asistentes los últimos avances 

en Fm y Sfc, así como para 

informar de todo ello a los 

profesionales y a las institu-

ciones.  

 

Con una Mesa dirigida a ofre-

cer consejos para mejorar la 

CALIDAD DE VIDA de los enfer-

mos y sus familias, consejos 

de cambios de hábitos de vida 

para intentar disminuir el im-

pacto que el dolor y la fatiga 

tienen sobre la vida cotidiana. 

 

Con una Mesa Jurídica que 

trató sobre Derechos y Obliga-

ciones de los Pacientes y ofre-

ció información rigurosa sobre 

las Incapacidades temporales 

y permanentes y el reconoci-

miento social mediante las 

prestaciones de invalidez 

 

* Jornada Social, Jornada Social, Jornada Social, Jornada Social, con una 

Mesa destinada a debatir la 

problemática del colectivo en 

las distintas Comunidades 

Autonomas, buscar fórmulas 

de colaboración y para anali-

zar y consensuar los temas o 

ejes fundamentales a trabajar 

durante 2010.    

 

Los días 30 de Noviembre y 1 

de Diciembre del 2009 se 

celebraron en Madrid las V 

Jornadas de formación para 

cuadros directivos de asocia-

ciones y profesionales colabo-

radores CODO CON CODO, con 

la asistencia de más de 120 

representantes de asociacio-

nes  de FM y SFC de todo el 

Estado. 

 

Las Jornadas fueron inaugura-

das por la Sra. Rosario García 

de Vicuña, presidenta de la 

Sociedad Española de Reuma-

tología (SER) , y Emília Altarri-

ba Alberch, presidenta de la 

Fundación FF. 

 

Las Jornadas constaron de las 

siguientes  partes: 
 

* Jornada científica médica y Jornada científica médica y Jornada científica médica y Jornada científica médica y 

jurídicajurídicajurídicajurídica, con Mesas temáticas 

sobre investigación Genética, 

Neuroimagen, Clínica, Jurídi-

ca, con ponencias de profesio-

nales de alto nivel que com-

partieron sus investigaciones. 

V Jornadas  
Codo con Codo 2009 

PATRONATO 

 Dr. Moisès Broggi Vallès 

Sra. Emília Altarriba Alberch 

Sr. Federico Mayor Zaragoza 

Sr. Miquel Roca i Junyent 

Sra. Cristina Manent Blasco 

Sr. Carles Tusquets Trias de Bes 

Sr. José María Ballesteros López 

Dr. Jordi Carbonell Abelló 

Sr. Joan García Lop 

Sr. José Manuel Lara Bosch 

Sra. Manuela de Madre Ortega 

Sr. Luis del Olmo Marote 

Dr. Miquel Vilardell Tarrés 

COMITÉ CIENTÍFICO 

Dr. Jordi Carbonell.  

Presidente Comité científico 

Dra. Rosario Garcia de Vicuña. 
Presidenta  SER 

Dr. Pedro Conthe Gutierrez.  
Presidenta SEMI 

Dr. Manuel Alberto Camba. 
Presidente SED 

Dr. Luis Aguilera García.  
Presidente seMFYC 

Dr. Juan I Capafons Bonet.  
Presidente SEPCyS 

Dra. Inmaculada Garcia Montes. 
Presidenta SERMEF 

Dr. Jerónimo Saiz.  
Presidente SEP 

Dr. Javier Bou Piquer.  
Presidente FEATF 

Dr. Eduardo Martinez Vila.  
Presidente SEN 

Dr. Jose Luis Bonal.  
Presidente SEPEAP 

Dr. Julio Zarco Rodriguez.  
Presidente SEMERGEN 

Sr. Xavier Torres Mata.  
Representante  Societat Catalana de Recerca i 
Terapia del Comportament  

Dr. Antonio Collado.  
Coordinador Banco ADN Fundación FF 

Dr. Josep Blanch.  
Coordinador de publicaciones Fundación FF 

Dra. Milena Gobbo.  
Secretaria Comité científico Fundación FF 

MIEMBROS ASESORES: 

Dr. Carlos de Barutell 

Dr. José Alegre Martín 

Dr. Emili Gómez 

Dr. Javier Rivera 

Dr. Cayetano Alegre 

Dr. Ramón Pujol 

Dra. Carme Valls 

Dr. Jose Mª Gomez  Argüelles 

Dra. Mª Angeles Pastor 

Dr. Javier Vidal  

Dr. Patrick MacGrath-Canada 

Dr. Dan Buskila-Israel 

COMITÉ JURÍDICO 

Sra. Pilar Rivas 

Sra. Amparo Garrigues 

Sra. Cristina Manent Blanco 

Curso de formación para cuadros 

directivos de asociaciones y 

profesionales colaboradores 

30 Noviembre 

1 Diciembre 
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Curso de formación para cuadros 

directivos de asociaciones y 

profesionales colaboradores 

La Fundación de Afectados/as de Fibromialgia y Síndrome de 

Fatiga Crónica es una entidad sin ánimo de lucro, inscrita en el 

Registro de Fundaciones de la Generalitat de Catalunya con el 

número 1799 y calificada como  Fundación benéfica de tipo asis-

tencial y cultural y de fines científicos. 

El objetivo fundamental de la Fundación es colaborar en la mejora 

de la calidad de vida de las personas afectadas por Fibromialgia y 

Síndrome de Fatiga Crónica. 

Dirige sus actuaciones, sobre todo, a: 

• Información, divulgación y sensibilización 

• Fomento de la investigación 

• Reivindicación 

• Apoyo a las Asociaciones 

En este sentido, ha sido una 
gran satisfacción para todos 
constatar que el tema cen-
tral de la Jornada Social del 
Codo con Codo de 2008 : el 
acceso, garantía y cohesión 
del Sistema Nacional de 
Salud haya llegado al Sena-
do, con la aprobación unáni-
me del total de los miem-
bros de la Cámara Alta de la 
recomendación al Gobierno 
sobre este tema. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la Mesa Social participa-
ron  representantes de la 
Confederación Nacional de 
FM y Fatiga Crónica, CONFE-
PAR, la Federación Castilla 
La Mancha, la Federación 
Castellano Leonesa, la Fede-
ració de Catalunya, la Fede-
ración de Andalucía, la Fede-
ración de Baleares y la Fede-
ración de Castilla-León. Fue 
moderada por la Sra Roser 
Romero de COCEMFE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los asistentes clausuraron 
las Jornadas con renovadas 
energía e ilusión  para conti-
nuar llevando a cabo su  
labor social como    respon-
sables de  las asociaciones 
y con la mirada puesta en el 
mismo camino, el camino 
hacia la plena NORMALIZA-NORMALIZA-NORMALIZA-NORMALIZA-
CIÓNCIÓNCIÓNCIÓN de la Fibromialgia y el 
Síndrome de fatiga crónica. 
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