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V Jornadas

Codo con Codo 2009

Curso de formacion para cuadros
directivos de asociaciones y
profesionales colaboradores

Los dias 30 de Noviembre y 1
de Diciembre del 2009 se
celebraron en Madrid las V
Jornadas de formacion para
cuadros directivos de asocia-
ciones y profesionales colabo-
radores CODO CON CODO, con
la asistencia de mas de 120
representantes de asociacio-
nes de FM y SFC de todo el
Estado.

Las Jornadas fueron inaugura-
das por la Sra. Rosario Garcia
de Vicuna, presidenta de la

Sociedad Espanola de Reuma-
tologia (SER) , y Emilia Altarri-
ba Alberch, presidenta de la
Fundacion FF.

Las Jornadas constaron de las
siguientes partes:

* Jornada cientifica médica y
juridica, con Mesas tematicas
sobre investigacion Genética,
Neuroimagen, Clinica, Juridi-
ca, con ponencias de profesio-
nales de alto nivel que com-
partieron sus investigaciones.

30 Noviembre
1 Diciembre

Unas ponencias que sirvieron
para poder transmitir a los
asistentes los Gltimos avances
en Fm y Sfc, asi como para
informar de todo ello a los
profesionales y a las institu-
ciones.

Con una Mesa dirigida a ofre-
cer consejos para mejorar la
CALIDAD DE VIDA de los enfer-
mos y sus familias, consejos
de cambios de habitos de vida
para intentar disminuir el im-
pacto que el dolor y la fatiga
tienen sobre la vida cotidiana.

Con una Mesa Juridica que
traté sobre Derechos y Obliga-
ciones de los Pacientes y ofre-
ci6 informacion rigurosa sobre

las Incapacidades temporales
y permanentes y el reconoci-

miento social mediante las
prestaciones de invalidez

* Jornada Social, con una
Mesa destinada a debatir la
problematica del colectivo en
las distintas Comunidades
Autonomas, buscar férmulas
de colaboracién y para anali-
zar y consensuar los temas o
ejes fundamentales a trabajar
durante 2010.
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V Jornadas

En este sentido, ha sido una
gran satisfaccion para todos
constatar que el tema cen-
tral de la Jornada Social del
Codo con Codo de 2008 : el
acceso, garantia y cohesion
del Sistema Nacional de
Salud haya llegado al Sena-
do, con la aprobaciéon unani-
me del total de los miem-
bros de la Camara Alta de la
recomendacién al Gobierno
sobre este tema.

En la Mesa Social participa-

ron representantes de la
Confederacion Nacional de
FM y Fatiga Cronica, CONFE-
PAR, la Federacion Castilla
La Mancha, la Federacion
Castellano Leonesa, la Fede-
racié de Catalunya, la Fede-
racion de Andalucia, la Fede-
racion de Baleares y la Fede-
racion de Castilla-Le6n. Fue
moderada por la Sra Roser
Romero de COCEMFE. =
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Los asistentes clausuraron
las Jornadas con renovadas
energia e ilusién para conti-
nuar llevando a cabo su
labor social como  respon-
sables de las asociaciones
y con la mirada puesta en el
mismo camino, el camino
hacia la plena NORMALIZA-
CION de la Fibromialgia y el
Sindrome de fatiga crénica.

“TORNADAS DECLARADAS DE INTERES
CIENTIFICO PARA PACIENTES POR EL COMITE
CIENTIFICO DE LA FUNDACION FF”
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Barcelona 08037
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profesionales colaboradores

COLABORADORES:

‘& Diputacio

Barcelona

La Fundacion de Afectados/as de Fibromialgia y Sindrome de
Fatiga Cronica es una entidad sin animo de lucro, inscrita en el
Registro de Fundaciones de la Generalitat de Catalunya con el
nlimero 1799 y calificada como Fundacion benéfica de tipo asis-
tencial y cultural y de fines cientificos.

El objetivo fundamental de la Fundacion es colaborar en la mejora
de la calidad de vida de las personas afectadas por Fibromialgia y
Sindrome de Fatiga Cronica.

Dirige sus actuaciones, sobre todo, a:

® Informacion, divulgacion y sensibilizacion
® Fomento de la investigacion

® Reivindicacion

® Apoyo a las Asociaciones
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