
I JORNADAS INTERNACIONALES SOBRE EL ESTUDIO DE LA FIBROMIALGIA  
 

MIÉRCOLES 12 DE MAYO 

08.30 – 09.30  Recogida de documentación 
 

 

09.30 – 10.00  Presentación y acto de apertura 
 

Presidencia de Honor de la Princesa 
de Asturias Doña Letizia Ortíz 
Rocasolano *Pendiente de 
confirmación* 
 

10.00 – 11.00 
 

Conferencia inaugural  J. Glass  (U. Michigan, EEUU) 

11.00 – 11.30  
 

Pausa – Café   

11.30 – 14.00  Simposio:  
‘Avances en la Investigación Psicobiológica de la 
Fibromialgia’ 
 

 
Modera: J. Glass  (U. Michigan, EEUU) 

  • Mecanismos fisiopatológicos del dolor en 
Fibromialgia 

 

J.M. Gómez‐Argüelles (URJC, Madrid)  
 

  • Nuevas aportaciones de la genética al estudio de la 
Fibromialgia 

 

D. Buskila (U. Ben Gurión, Israel) 
 

  • Actividad eléctrica cerebral en Fibromialgia: Datos 
de estudios con potenciales evento‐relacionados 

 

P. Montoya Jiménez (U. Islas Baleares) 
 

  • Neuroimagen y procesos cognitivos en Fibromialgia 
 

T. Schmidt‐Wilcke (U. Michigan, 
EEUU) *Pendiente de confirmación* 
 

14.00 – 16.00  Comida 
 

 

16.00 – 16.30  Ponencia  J. Alegre Martín (H. Universitario Valle 
Hebrón, Barcelona) *Pendiente de 
confirmación* 
 

16.30 – 18.30  Mesa redonda:  
‘Reflexiones para una mejor atención al paciente con 
Fibromialgia’ 

Modera: A. Pardo (Subdirector de 
Calidad de la Consejería de Sanidad de 
la Comunidad Autónoma de Madrid) 
*Pendiente de confirmación* 
 
J. Rivera Redondo (H. Gregorio 
Marañón, Madrid) *Pendiente de 
confirmación* 
J. Sánchez Martos (U. Complutense, 
Madrid)  
A. Maza Pacheco (Trabajadora Social 
de AFINSYFACRO, Madrid)  
E. Gómez Utrero (H. Móstoles, 
Madrid) *Pendiente de confirmación* 
Alfonso Vidal (Capio H. Sur, Madrid)  

19.00     Actuación del Coro de la URJC 
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JUEVES 13 DE MAYO 

10.00 – 14.00  Simposio: ‘Abordaje Terapéutico en Fibromialgia: Una 
Aproximación Interdisciplinar’ 
 

Modera: G. Reyes del Paso (U. Jaén)  
 

  • Abordaje farmacológico de la Fibromialgia  C. Goicoechea García (URJC, Madrid) 
 

  • Diagnóstico e intervención psicológica en 
Fibromialgia 

 

T. Pincus (U. Royal Halloway, 
Londres, Reino Unido) 
 

  • Intervención fisioterápica y deportiva en Fibromialgia
 

D. Munguía Izquierdo (U. Pablo de 
Olavide, Sevilla)  
 

11.45  ‐ 12.15  Pausa – café 
 

 

  • Nuevas terapias para el tratamiento de la 
Fibromialgia I: ‘Estimulación magnética transcraneal’ 

 

A. Oliviero (U. Roma; H. Nacional de 
Parapléjicos de Toledo) 
 

  • Nuevas terapias para el tratamiento de la 
Fibromialgia II: ‘Estimulación magnética de bajo 
campo’ 

 

C. Maestú Unturbe (U. Politécnica, 
Madrid) *Pendiente de 
confirmación* 
 

  • Aproximación multidisciplinar en el tratamiento de la 
Fibromialgia 

K. Lawson (Sheffield Hallam 
University, Reino Unido) 
 

14.00  ‐ 16.00  Comida 
 

 

16.00 – 18.30  Workshop:  
‘Trabajo y convivencia con pacientes con 
Fibromialgia’ 
 

*Plazas limitadas, previa inscripción y 
pago* 
 

  • Taller I: ¿Cómo trabajar con pacientes con 
Fibromialgia? 
‐ Dirigido a profesionales y alumnos de 

titulaciones de Ciencias de la Salud 
‐ Contenidos: Habilidades de 

comunicación, conocimientos 
básicos, protocolos de actuación 

 

A. López López (URJC, Madrid) 
A. Bullones Rodríguez (URJC, Madrid) 
M. Alonso Fernández (URJC, Madrid) 
 

  Taller II: Concienciación y convivencia con 
la Fibromialgia 
‐ Dirigido a pacientes y sus familiares  
‐ Contenidos: Papel de la familia, 

estrés, habilidades de 
afrontamiento… 

 

A. Losada Baltar (URJC, Madrid)  
R. Romero Moreno (URJC, Madrid)  
J. López Martínez (U. San Pablo‐CEU, 
Madrid) 
 

 

Se
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• Taller III: Bienestar y emociones en 
Fibromialgia 
‐ Dirigido a pacientes con Fibromialgia 
‐ Contenidos: Psicología Positiva y 

Fibromialgia,  pensamientos y 
emociones y su  relación con el 
bienestar y el dolor 

 

L. Velasco Furlong (URJC, Madrid) 
M. C. Écija Gallardo (URJC, Madrid) 
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VIERNES 14 DE MAYO 

10.00 – 12.30  Simposio:  
‘El Día a Día con la Fibromialgia: Otros Aspectos y 
Algunos Consejos’ 
 

Modera: J. L. González Gutiérrez (URJC, 
Madrid) 
 

  • La nutrición en pacientes con Fibromialgia  C. Isasi Zaragoza (H. Puerta de Hierro, 
Madrid) *Pendiente de confirmación* 
 

  • Fibromialgia y trastornos del sueño 
 

A. Vela Bueno (U. Autónoma, Madrid) 
 

11.00 – 11.30  Pausa – café 
 

 

  • La sexualidad de los afectados por el síndrome de 
Fibromialgia 

 

A. L. Montejo González (U. Salamanca)  
 

  • Protocolo de atención sanitaria para pacientes con 
Fibromialgia: Nuevos retos hospitalarios 

 

M. Vinuesa Sebastián (H. Móstoles, 
Madrid) *Pendiente de confirmación* 
 

12.30 – 13.30  Conferencia de Clausura 
 

E. Juárez Peláez (Consejería de Sanidad 
de la Comunidad Autónoma de Madrid) 
*Pendiente de confirmación*  
 

13.30 – 14.00  Acto de Clausura y Vino Español  Representantes de la Presidencia de la 
Comunidad Autónoma de Madrid y de la 
Consejería de Sanidad *Pendiente de 
confirmación* 
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