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EVALUACION Y TRATAMIENTO COGNITIVO-CONDUCTUAL DE UN
TRASTORNO REUMATICO: LA FIBROMIALGIA.
La fibromialgia es un trastorno reumatico caracterizado por dolores musculares

generalizados...
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La fibromialgia es un trastorno reumatico caracterizado por dolores musculares
generalizados, fatiga, rigidez matutina y trastornos en el suefio. El proposito de
esta investigacion es evaluar la efectividad de un programa multicomponentes
sobre la fibromialgia. EI programa consistia en 10 componentes: respiracion
diafragmética, entrenamiento en relajacién, técnicas de distraccion cognitiva,

control de dolor, tratamiento conductual del suefio, tratamiento de las

Fundacion FF — www.laff.es

-1-



_DOCUMENTACION CINETIFICO MEDICA _

conductas del dolor, control postural, cambio cognitivo y entrenamiento
asertivo. Se realizd sobre 38 sujetos, 23 en el grupo de tratamiento y 15 en el
grupo de control. Se evaluaba a los sujetos antes y después del tratamiento, a
los 3 meses y a los seis meses. Se utilizaron en la evaluacion 11 cuestionarios
diferentes que median 23 medidas de resultados diferentes. En las variables
caracteristicas de la fibromialgia se obtuvieron a los 6 meses de seguimiento
puntuaciones muy significativas: dolor (.0000), fatiga (.0050), descanso (.0061)
y en la rigidez fue significativa a los 3 meses de seguimiento. En la comparacion
en el grupo de control a los 6 meses se obtuvieron cambios en 12 de las 17
variables susceptibles de cambio. De las 5 restantes, 3 de ellas fueron
significativas a los 3 meses. El tratamiento constituye una alternativa muy

eficaz a los tratamientos biomédicos existentes.
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