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ASSOCIACIO DE MALALTS DE FIBROMIALGIA D'ONTINYENT

AMFO

Hogar del Jubilado de San Rafael
C/GASPAR BLAI ALBUIXEC, 1 BAJO
46870 Ontinyent (Valencia)

660026779 RAFAELA
fibromialgiaontinyent@gmail.com

Primer y tercer miércoles de cada mes, de 19:30 a 20:30 en el
I.E.S. JAUME |

Primer y tercer miércoles de cada mes, de 19:30 a 20:30 en el
I.E.S. JAUME |

Psicologa, Centro CYTAM, monitores piscina, profesionales del
balneario de Chulilla

Gimnasia, Relajacion, Masajes, Estiramientos, Ejercicios de
Respiracion, Paseos en grupo, Grupos de Autoestima dirigidos
por una psicologa, ejercicios de natacion

Viajes, estancia en el Balneario de Chulilla, asistencia a actos
de otras asociaciones de FM y de otras enfermedades

Fundacién FF de afectadas y afectados de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Cronica

—www.laff.es - 934672222 - informacion@fundacionff.org




