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NOMBRE  COMPLETO DE 
LA ASOCIACIÓN 

Asociación de Fibromialgia, Sindrome de fatiga crónica y 
enfermedades reumátricas de La Rioja 

SIGLAS Fibrorioja 

 
LOGO 
 

 
 
 
 
 
 

 
Número de inscripción en 
el Registro 
correspondiente 

1.835 Registro Autonómico 

 
DIRECCIÓN 
 

Gran Via 34 – Entreplanta Izq 
CP 26002. Logroño 

TELÉFONO-FAX  Y 
PERSONA  DE CONTACTO.  
E-MAIL 

941202666  
Trabadora Social de Fibrorioja 
fibrorioja@yahoo.es 

DIA, HORA Y LUGAR DE 
ATENCIÓN Lunes a Viernes 10,00-13,00/17,30-19,30 

 
ATENCIÓN  E 
INFORMACIÓN A 
ENFERMOS Y FAMILIAS 
 

Llevada a cabo a través de la T.S. y enfermas voluntarias de la 
asociación. 

 
SOPORTE PROFESIONAL 
 

 
T.Social 
Psicóloga (voluntariado) 
Abogado (asesoría laboral a enfermos - voluntariado) 
 

 
 
 
ACTIVIDADES FIJAS QUE 
SE REALIZAN  
 
 
 

 
• Acogida de nuevos socios 
• Acompañamiento médico, jurídico, etc. 
• Reuniones de socios (al menos una trimestral) 
• Pilates 
• Yoga 
• Fisioterapia 
• Terapial psicológica individual y grupal 
• Dinámica de grupos 
• Actividades de Spa 
• Habilidades de relación 
• Taller de manualidades... 
• Cama de calor y cama de masajes (previa petición de 

hora) 
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ACTIVIDADES 
PUNTUALES QUE SE 
REALIZAN  
 
 

 
• Aquellas que en un momento puntual son demandadas 

por las socias.  
• Charlas y conferencias a cargo de expertos. 
• Actividades que tratan de fomentar la cohesión de 

grupo. 
• Cuestaciones y jornadas informativas. 
• Sensibilización pública, etc 
 

OTRAS  OBSERVACIONES 

 
Somos una modesta Asociación que pretende dar cabida a 
todas las personas afectadas por unas enfermedades ignoradas 
por los Servicios de Salud. 
 

 


