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Ante todo, la Fundacion de Afectados y Afectadas de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crénica
(Fundacién FF), quiere agradecer a IPSEN PHARMA, SA, a EDIKA MED, SL el permiso para difundir esta
Guia de Trabajo Multidisciplinar que puede ser de gran utilidad para muchos profesionales.

También un agradecimiento especial para el Grupo de trabajo multidisciplinar que ha elaborado este
material tan interesante.

Grupo de Trabajo Multidisciplinar para la elaboracién de una Guia Clinica para la Evaluacién y
Tratamiento del Dolor Miofascial

es una novedad editorial (Junio 2007). El Grupo de trabajo ha sido coordinado por el Dr. Antonio
Collado Cruz (Servicio Reumatologia Hospital Clinic i Provincial de Barcelona) y en colaboracion de los
mds destacados profesionales, en el tema, del Estado espaiiol. Editada por IPSEN PHARMA SA y
EDIKA MED,SL.

Que conozcamos, es el primer libro monografico, sobre el tema, editado en Europa y ha sido declarado
de interés cientifico por la Sociedad Espaiola de Dolor, de Reumatologia de Rehabilitacion y Medicina
Fisica.

Esta publicacion, se concibe a modo de G uia clinica, de consenso multidisciplinar, con los objetivos de:
» profundizar en los conocimientos actuales de esta enfermedad
> insistir en la necesidad de un diagnéstico adecuado, asi como la utilizacién de los recursos
terapéuticos adecuados, segun los datos de la medicina basada en la evidencia.

Los autores definen el sindrome de dolor miofascial (SMF), como un proceso muscular muy prevalente e
incapacitante, pero bastante desconocido, infradiagnosticado e infratratado. Hay que tener en cuenta
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que un 30% de la poblacién presenta algin sintoma en el aparato locomotor en que el dolor de origen
muscular tiene una importancia significativa.

El “sindrome de dolor miofascial’, puede presentarse aislado o asociado a otros sindromes dolorosos,
como la fibromialgia, asociada o no a sindrome de fatiga cronica. De ahi la importancia de
diagnosticarlo y diferenciarlo adecuadamente. Un paciente afectado de fibromialgia, que presenta al
mismo tiempo un sindrome de dolor miofascial (situacién muy frecuente), si no se diagnostica y trata este
ultimo, va a condicionar consecuentemente una desfavorable evolucion del contexto clinico de la
fibromialgia incluido el sindrome de fatiga crénica.

De lo descrito, se desprende la importancia de esta publicaciéon en lo que aporta al conocimiento y
difusion del mismo, del diagnéstico y tratamiento de un sindrome tan prevalente como desconocido y
que afecta un gran nUmero de pacientes afectados de fibromialgia y sindrome de fatiga crénica. Por
todo ello nuestras felicitaciones, reconocimiento y agradecimiento a sus autores por el esfuerzo
realizado, que va a facilitar sin duda una mejor atencién a los pacientes que sufren dolor crénico.

Febrero 2008

Emili Gomez-Casanovas
Médico Reumatologo
Comité Cientifico
Fundacion FF

Como conseguir la Guia:

» La Fundacién FF tiene autorizacién de IPSEN PHARMASA. para facilitar el
acceso a los contenidos de la publicacion resefiada, por medio de nuestra
web.

» Todos los profesionales interesados en conseguirla para su trabajo, pueden
obtenerla mandando una solicitud al email: webcientific@fundacionff.org,
en la que hagan constar:

1. Nombre y apellidos.

. Profesion

. Colegio al cual estan colegiados.

. NUmero de colegiado.

. e-mail de contacto
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