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PERCEPCION DE CONTROL Y ESTADO DE SALUD EN EL SINDROME
FIBROMIALGICO.

El estudio teorico intenta reflejar la problematica existente en relacion al
concepto de percepcion de control.
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Resumen:
El estudio teorico intenta reflejar la problematica existente en relacion al
concepto de percepcion de control. Asimismo, exopone los prncipales

constructos a este respecto en el ambito del dolor cronico y en concreto en el
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sindrome fibromialgico, y sus aportaciones empiricas en el estudio de la
adaptacion a estos problemas. El estudio empirico tiene como objetivos:
1)Evaluar la percepcion de control en las personas con el sindrome
fibromialgico, y 2) Evaluar la asociacion y capacidad predictiva de la percepcion

de control sobre el estado de salud de las personas con fibromialgia.

Metodo: Entrevista individual a 73 mujeres con fibromialgia del Servicio de
Reumatologia del Hospital de Alicante. Ademas de recoger datos
sociodemograficos y de historia clinica, se cumplimentaron los siguientes
cuestionarios: cuestionario multidimensional de Locus de Control de dolor
(Pastor y cols., 1990), Cuestionario de Autoeficacia en dolor Cronico(Martin-
Aragonn y cols. 1999), Escala de competencia percibida en Salud (Pastor y cosl,
1997), Perfil de las consecuencias de la enfermedad (Badia y Alonso, 1994),

Escala de ansiedad y Estrés hospitalaria (Terol y cols.,1997).

Resultados y conclusiones mas destacados: 1) Existen relaciones
significativas y positivas entre expectativas de autoeficacia,locus de control
interno y competencia percibida. Las relaciones de la competencia percibida con
el locus de control interno y las expectativas de autoeficacia son mas
numerosas y altas que las obtenidas entre estas ultimas. 2) La competencia
percibida y las expectativas de autoeficacia en relacion al manejo del dolor
presentan relaciones significativas y negativas con cada una de las variables de
impacto en el estado de salud evaluadas. Las variables de locus de control
presentaron correlaciones significativas mas bajas y en menor numero con las
variables de locus de estado de salud, respecto del resto de variables de
percepcion de control. 3) Los resultados obtenidos sugieren un papel diferencial
de las creencias de control en las distintas dimensiones del estado de salud.
Asi, parece que las expectativas de autoeficacia son mejores predictores de
conductas especificas, sin embargo, es la percepcion de competencia el mejor

predictor de las emociones.
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