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Asociacion Valenciana de
Afectados de Fibromialgia

Estimado/a socio/a:

Os informamos que a partir del
01 de Septiembre del 2011,
retomamos el trabajo en la
asociacion.

A continuacion os detallamos las
actividades que hemos preparado
para el Gltimo trimestre del afio.

Esperamos la maxima

participacion en todas las
actividades que se van a realizar.

La Junta Directiva

CHARLAS

> 29 Septiembre jueves
Dra. Pepa Fuster

Sexo6loga

“Sexualidad y Fibromialgia”

» 20 Octubre jueves
Audiovisuales (1? Parte)
Proyeccion de la Jornada: 1° Foro
Europeo de Fibromialgia, celebrado
en A Coruna

» 03 Noviembre jueves
Audiovisuales (2% Parte)
Proyeccion de la Jornada: 1° Foro
Europeo de Fibromialgia, celebrado
en A Coruna

> 22 Diciembre jueves

Asamblea General y Felicitacion
Navidena.

TODAS SE CELEBRARAN EN:

FUNDAR

C/ Fuencaliente, 1

46023 — Valencia

Horario de 17.30h. — 19.30h.

PSICOLOGA
Alejandra Martin Gonzélez

En la Asociacidn (gratuito)
» Terapia Individual

0 Lunes de 16 a 20h (semanal)

0 Viernes de 11 a 15h (quincenal)

» Terapia Grupal de inicio
0 Martes de 16 a 18h (semanal
)

» Terapia Grupal de seguimiento
0 Martes de 18 a 20h (mensual)

CURSOS DE PSICOLOGIA

En Fundar (gratuito)
m “La asertividad: defiende tus
derechos y necesidades

5 sesiones de 17 a 19h. cada una,
los dias

13 y 27 de Octubre de 2011

10 y 24 de Noviembre de 2011

15 de Diciembre de 2011

m “Charla para familiares y amigos”
de 17h. a 19h. los dias
22 de Septiembre de 2011
1 de Diciembre de 2011



TRABAJADORA
SOCIAL

Coque Cervantes Muioz
» Proporcionar informacién y apoyo

P Analizar y valorar su situacion
personal

» Informes Sociales
» Solicitud Discapacidad

P Facilitar recursos y tramites

Horario de atencion:
Lunes a Jueves
De 9 a 14.30h.

PISCINA POLIDEPORTIVO
NAZARET (Gratuita)

m De Lunes a Viernes en horario de
10 a 12h.

PUNTOS DE
ENCUENTRO

Se realizaran todos los Lunes, en la
asociacion de 17 a 19h.

EJERCICIOS ADAPTADOS

A LA FIBROMIALGIA
Impartidos por Maria Marti Puertes
EN FUNDAR

m Todos lo Miércoles
» Primer grupo de 16°30h a 18h.
» Segundo grupo de 18h a 19°30h.

» TEATRO

0 05 de Septiembre
Reunidn para formar el grupo

» MANUALIDADES

0 05 de Septiembre
Reunion para formar el grupo

NOTA: CUALQUIER ACTIVIDAD
DE LAS PROGRAMADAS, PUEDE
SUFRIR CAMBIOS AJENOS A
NUESTRA VOLUNTAD
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Asociacion Valenciana de
Afectados de Fibromialgia

Avda. Reino de Valencia, 66-2°-3%
46005-Valencia
Tel. 96 39597 94 /96 333 29 46
Mov. 676 059 829
www.avafi.es
E-mail. favafi@hotmail.com
Facebook: Avafi Valencia




