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INTRODUCCION

La Fibromialgia es una enfermedad caracterizada por un dolor musculoesquelético
generalizado, difuso y crénico sin alteraciones estructurales evidentes y sin pruebas de
laboratorio o imagenes diagndsticas.

El dolor generalizado es acompanado frecuentemente de otros sintomas como fatiga
injustificada, alteraciones del suefio y del humor o alteraciones neuroldgicas,
genitourinarias, digestivas, endocrinas, cardiorrespiratorias, inmunolégicas,
musculoesqueléticas, oftalmoldgicas y otorrinolaringoldgicas.

El Sindrome de Fatiga Crdnica, es un cuadro clinico complejo y crénico, predomina una
fatiga profunda e insuperable que no disminuye con el reposo. Puede empeorar con la
actividad fisica y mental, disminuye las actividades de forma considerable. Se
acompafa de otros sintomas que la convierten en una enfermedad multi-sistémica y
discapacitante.

La incidencia negativa de estas enfermedades sobre la vida diaria de las personas en el
ambito fisico, psiquico, familiar, laboral y social, es superior a la de otras enfermedades
cronicas dolorosas como la artrosis o la artritis reumatoide y no dolorosas como la
bronquitis crénica o la diabetes.

Sabemos que se producen alteraciones fisioldgicas no especificas que producen una
mayor sensibilidad a multiples estimulos: tactiles, dolorosos, térmicos, quimicos. Y que
provocan que el entorno sea un lugar tremendamente hostil para estas personas.

Ante esta situacion nacen las Asociaciones de Afectados/as cuyo principal objetivo es
encontrar soluciones a las dificiles situaciones que diariamente deben afrontar los
enfermos. Para ello, tratan de recabar y divulgar informacion y determinar qué actitud
tomar en los distintos aspectos de la vida de |la persona afectada, de cara al futuro.
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V Congreso Multidisciplinar de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga
Cronica: “NUEVAS APORTACIONES Y CALIDAD DE VIDA EN FM Y SFC”

Fecha: 22 de Octubre de 2011
Hora: 9:00 horas.
Lugar: Hotel-Restaurante “Los Cuatro Postes”, Avila

PROGRAMA:

9:00h Entrega de credenciales.

9:30h Apertura del acto a cargo de: Miguel Angel Garcia Nieto, alcalde de
Avila, César Martin Montero, subdelegado del Gobierno en Avila,
Agustin Gonzalez Gonzalez, presidente de la Diputacién de Avila y Fidel
Gallinas Gonzalez, Gerente del Servicio Territorial de Salud y Bienestar
Social de C. y L en Avila

10:00h Dr. Arturo Goicoechea, neurdlogo.

10:45h Dfia. Assumpcio Gonzalez, especialista en el programa “El enfermo
comprometido” de la sanidad de Cataluiia.

11:30h Descanso.

12:00h D. Narcis Gusi Fuertes, profesor de la Universidad de Extremadura y
director del programa “La salud en el deporte”.

12:45h Diia. Asuncion Elorduy Garcia, Psicdloga, coordinadora de la
Confederacién de personas con discapacidad fisica de Castilla y Ledn
(COCEMFE).

13:30h Comida.

17:00h Mesa redonda “Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crdnica, aportaciones
de la Ciencia a la mejora de la calidad de vida de los afectados por estas
enfermedades”.

19:00h Cierre del acto a cargo de: Maria Josefa Garcia Cirac, Presidenta

de las Cortes de Castilla y Ledn (por confirmar) , Antonio Maria

Saez Aguado, Consejero de Sanidad de Castilla y Ledn (por confirmar)y
Emilia Altarriba, presidenta de la Fundacidn de afectados y afectadas de
Fm y FC de Cataluia(Fundacién FF)



DESPEDIDA

La Federacion de FM y SFC de Castilla y Ledn (FFISCYL), patrocinadora de este evento,
en colaboracidon con la Asociacién de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crdnica de
Avila (AFMAVI), organizadora del mismo, ademds del resto de asociaciones de la
region, se rigen por unos objetivos comunes:

e Apoyar vy ayudar a I@s afectad@s de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga
Crodnica y a sus familiares.

* Poner al alcance de tod@s los enferm@s de FM y SFC los medios para paliar
estas afectaciones, asesorad@s por los especialistas y mejorar asi, la calidad
de vida de quien las padecen.

* Buscar asesoramiento de los especialistas e informacién fiable y de caracter
cientifico para ampliar el conocimiento respecto a estas patologias.

e Informar y divulgar los ultimos conocimientos y avances de la Ciencia en
Fibromialgia y Fatiga Cronica.

Con el fin de informar y divulgar los ultimos conocimientos sobre FM y SFC se realizan
charlas, reuniones y congresos como el que se va a llevar a cabo en esta ocasion.

En nombre de la Federacidon de FM y SFC de Castilla y Ledn (FFISCYL), de su presidenta
Juncal Marcos Hernandez, en el mio propio, M2 Angeles Barbero Gutiérrez (presidenta
de la Asociacién de FM y SFC de Avila, AFMAVI) y de tod@s |@s afectad@s de FM y/o
SFC le quedamos eternamente agradecid@s por el tiempo que ha dedicado en
acompafarnos, esperamos que éste haya servido para comprender mejor a este
colectivo de enfermos que pide, sobretodo, comprensién e interés por mejorar su
calidad de vida.

Atentamente

M2 Angeles Barbero Gutiérrez



