LA ASOCIACION

¢QUE ES AFIBROCAR?

Somos una asociacién formada fundamentalmente
por enfermos de fibromialgia y fatiga crénica que tiene
como principales objetivos ayudar a los afectados en
las dificultades que atraviesan con la enfermedad y
reivindicar a las distintas instituciones piblicas las
atenciones sociosanitarias que necesitamos.

Trabajamos organizando actividades dirigidas a los
propios enfermos asi como actos para la difusion social
del conocimiento de la enfermedad.

IMPACTO DE LA FIBROMIALGIA EN LA VIDA COTIDIANA
DE LAS PERSONAS

La fibromialgia puede afectar gravemente la vida
de las personas en aspectos tan vitales como el trabajo
o el desarrollo de una vida familiar normal, produciendo
incluso limitaciones en la autonomia personal.

Otro inconveniente que encuentran los enfermos de
fibromialgia es la falta de compresién de esta enfermedad
que se da en distintos ambitos de su vida social tan
importantes como su medio laboral e incluso el familiar
mas cercano.

En la actualidad existe abundante investigacién en
marcha, sin embargo el conocimiento de las causas
que originan esta enfermedad es adn muy escaso lo
que provoca que no haya una solucién para su cura.

Todas estas dificultades producen en el enfermo un
sentimiento de desesperanza. El apoyo social se hace
por tanto en estos casos imprescindible.

* Nuestra motivacién es conseguir avanzar cada dia
un paso més en el reconocimiento de la fibromialgia.

* Podrés participar en las distintas actividades que
organizamos dirigidas al bienestar de los afectados.
* Compartiremos nuestra experiencia contigo.

o Si tienes FM/SFC, en nuestra asociacién encontraras
personas como 1 que fe escucharén y comprenderdn.
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“TRATAMIENTO INTEGRAL
EN LOS SINDROMES
DE FIBROMIALGIA
Y FATIGA CRONICA”

Presenta y modera:

Dfia. ANA MARiA,MESEGUER BARRIONUEYO
Jefa de Prensa del Area de Salud Il de Cartagena.

Intervienen:

Dra. Diia. MAGDALENA SOTO MARTINEZ

Médico de Familia y Especialista en Atencién Primaria
del C.S.B. de Peral

Dr. D. ANTONIO VALCARCEL SUSARTE

Facultativo Especialista de Area de Reumatologia
del Complejo Hospitalario de Cartagena

Dra. Diia. MARIA ELADIA HERNANDEZ SANCHEZ

Jefa del Servicio de Rehabilitacién del Hospital Universitario

Los Arcos del Mar Menor (HULAMM,)
Dfic. MARIA TERESA GARCIA CATROFES

Licenciada en Psicologia

“Si conoces a alguien que padezca o pueda padecer
esta enfermedad, contacta con nosotros. Juntos
podemos apoyarnos mejor”

Teléfonos de contacto de AFIBROCAR:
968 524 842 - 609 174 679 - 628 287 268

e-mail: afibrocar@hotmail.com
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Entrada libre.
Limitada al aforo del local.



