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FORMACION

2012 Acreditado como Catedratico de Psiquiatria

1986 Profesor Titular de Psiquiatria, Facultad de Medicina de la Universidad de
Barcelona

1977 Doctor en Medicina por la Universidad de Barcelona

1974 Titulo de Especialista en Psiquiatria

1971 Licenciado en Medicina en la Universidad de Barcelona, con la calificacidon

de Sobresaliente

EXPERIENCIA PROFESIONAL

2001-Actualidad Consutor Senior de Psiquiatria en idem anterior

1999-2004 Jefe de Servicio de Psiquiatria en idem anterior

1996 Consultor Senior del Servicio de Psiquiatria en idem anterior

1989-1999 Jefe de Seccion de Medicina Psicosomatica en idem anterior

1980-1989 Médico Ajunto de Psiquiatria en idem anterior

1972-1975 Residente de Psiquiatria, Servidio de Ppsiquiatria del Hospital Clinico de
Barcelona

EXPERIENCIA INVESTIGADORA Y/O DOCENTE

1999-Actualidad  Coordinador de la asignatura de Psiquiatria en la Facultad de Medicina de
la UB

1996-Actualidad Coordinador de la asignatura optativa Medicina Psicosomatica y
Conductual en la Facultad de Medicina de la UB

Direccion de 22 tesis doctorales

1986-2014 Cuatro tramos de investigacién, reconocidos por la ANECA en el Area de
Medicina Psicosomatica y Psiquiatria de enlace. IDIBAPS, Bercelona

17 proyectos de investigacion financiados por agencias publicas

Evaluador de Proyectos de Investigacién del Fondo de Investigaciones
Sanitarias(FIS) del Ministerio de Sanidad y consumo, y de la Agencia
Nacional de Evaluacién y Prospectiva

1986-2012 Profesor Titular de Psiquiatria en la Facultad de Medicina de la UB
1974-1986 Profesor Encargado curso de Psiquiatria en la Facultad de Medicina de la
uB
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OTRAS RESPONSABILIDADES PROFESIONALES

2004-2012 Director del Instituto Clinic de Neurociencias, Hospital Clinico Universitario
Barcelona
2000-2004 Director del Instituto Clinic de Psiquiatria y Psicologia, Hospital Clinic

Universitario de Barcelona

PUBLICACIONES CIENTIFICAS RECIENTES

Plaza A, Garcia-Esteve LI, Ascaso C, Navarro P, Gelabert E, Halperin I, Valdés M, Martin-
Santos R. (2009) Childhood sexual abuse and hypothalamus-pituitary-thyroid axis in
postpartum major depression. J Affect Dis. doi: 10.1016/j.jad.2009.07.021 (IF:3.517)

Valdés M, Collado A, Bargallé N, Vazquez M, Rami L, Gomez E, Salamero M. (2010) Increased
glutamate-glutamine compounds (Glx) in the brain of patients with fibromyalgia: a MR
spectroscopy study. Arthritis and Rheumatism 62,6: 1829-1836 (IF: 7.866)

Torres X, Bailles E, Collado A, Gutiérrez F, Peri JM, Arias A, Valdés M. (2010) The Symptom
Checklist-Revised (SCL-90-R) is able to discriminate between simulation and fibromyalgia. J
Clin Psychol 66,7: 774-790 (IF: 2.116)

Plaza A, Torres A, Martin-Santos R, Gelabert E, Imaz ML, Navarro P, Bremner JD, Valdés M,
Garcia-Esteve L (2011) Validation and test-retest reliability of the Early Trauma Inventory
Self-Report and Short-Form in Spanish puerperal women. J Nerv Ment Dis 199: 280-285 (IF:
1,682)

Udina M, Foulon H, Valdés M, Bhattacharyya S, Martin-Santos R. (2013) Dhat Syndrome: A
Systematic Review. Psychosomatics 54:212-218.(IF: 2.123)

Gutierrez F, Garriz M, Peri IJM, Ferraz L, Sol D, Blas J, Barbadilla A, Valdés M (2013) Fitness
costs and benefits of personality disorder traits. Evol and Human Behav. 34: 41-48 (IF:
3.113)

OTRAS PUBLICACIONES

Nueve libros (La confusién de los psiquiatras, Medicina Psicosomatica: bases psicoldgicas y
fisiologicas, La personalidad y la conducta en medicina, Estrés y enfermedad coronaria,
Psicobiologia del estrés, Psicobiologia de los sintomas psicosomaticos, El estrés, El patron A
de conducta y su modificacién terapéutica, Diccionario de Psiquiatria)

69 capitulos de libro

Cuarenta y cinco articulos originales en revistas internacionales , con un IF de 230,030
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